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Rottenegg 

Montags 9.oo-10.oo Uhr 
 
23. Januar 2023 
30. Januar 2023 
6. Februar 2023 
13. Februar 2023 
27. Februar 2023 
6. März 2023 
20. März 2023 
27. März 2023 
17. April 2023 
24. April 2023 
 
 
Ort: Freizeitzentrum Rottenegg 
Sportplatzstraße 5 
4112 St. Gotthard i. Mkr. 

 

 

Linz 

Dienstags 16.oo-17.oo Uhr 
 
24. Januar 2023 
31. Januar 2023 
7. Februar 2023 
14. Februar 2023 
28. Februar 2023 
7. März 2023 
21. März 2023 
28. März 2023 
11. April 2023 
18. April 2023 
25. April 2023 
 
Ort: Elisana 
Museumstraße 31a 
4020 Linz 

 

Ottensheim 

Samstags  9.oo-10.oo Uhr 
 
28. Januar 2023 
4. Februar 2023 
11. Februar 2023 
25. Februar 2023 
4. März 2023 
11. März 2023 
18. März 2023 
25. März 2023 
15. April 2023 
22. April 2023 

 
 
Ort: PostStudio 
Linzerstraße 17 
4100 Ottensheim  

 

 

Mitzunehmen 

 
„entspannte“ Kleidung 
rutschfeste Socken oder barfuß 
verschließbare Trinkflasche 

 
 

 

Energie-Ausgleich 

 
€ 12,--   Einzeltermin 
€ 66,--   6er Block 
€ 120,-- 12er Block 
Schnuppereinheit kostenlos   

 

 

Anmeldung 

 
Mag. Tiberius Binder 
Tel.:  0676 - 7909 550 
www.tiberiusbinder.com 

 
 
 
Foto & Design: edgar frey, zürich  
 


