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Psychologische Beratung
Kérperarbeit

Medizinisches Qigong ’ ”Jc’ ’ u -

Naturvermittiung

Schulterbreiter Stand (,,auf Schiene stehen"), 3 Punkte
geben Stitze (GroB- und Kleinzehballen, Ferse), Knie leicht gebeugt, Becken
und Po entspannt, Oberkorper aufrecht, Schultern hangen, Kinn ist
entspannt, ein weicher Blick - MILDE LACHELN

Bewegung mit runden Handriicken
entspannt

Die Armbewegungen folgt der Atmung!

=" Ausatmen: Abwértsbewegung der Hand ... ** Einatmen:
Aufwartsbewegung der Hand

(Wenn du magst, kannst du einen weiteren Durchgang mit umgedrehter
Atmung machen.)
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Viel Spaf!
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